
家 族 教 室

引きこもりがち・不登校傾向の
ご家族のための

2024年

9 月 5 日(木)

10 : 0 0〜12 : 0 0

「家庭内でのコミュニケーションに悩んでいる」
「社会とのつながりが長続きしない」

「ひきこもりがちでイライラしていることが多い」
「自立に向けてどう接していけばいいのか知りたい」

そんなご家族のお悩みに。

第1回
お気
軽にどうぞ！

参加費：無料
講座は全６回（毎月第１木曜日）開催予定
単発や途中参加も可能です。

電話：078-262-1600　FAX:078-262-1640
Email:basic_academy@doors-kobe.co.jp

(株)DOORS　ベーシックアカデミー(自立訓練・生活訓練)

〒650-0004 
神戸市中央区中山手通4-3-6 ゴールデンサンビル 6階

お申し込み・お問合せ

この事業には
赤い羽根共同募金が

役立っています



2005年精神保健福祉士資格取得後、
障害者支援施設を経て、室井整形外科・心療内科にて
就労・リワークプログラム等に従事。2010年甲南大学
人文科学研究科修了。臨床心理士資格取得後、

2014年現職の幸地クリニックにてリワークプログラム、
アルコール・ギャンブルなど依存症回復支援プログラム、
依存症やひきこもりやネット・ゲーム依存の家族のための

介入技法プログラム(CRAFT)などに従事。

お申込みは、電話：078－262-1600　または、
下記QRコードの申請フォームよりお願いします。

会場：兵庫県民会館 1202号室（12階）

〒650-0011 兵庫県神戸市中央区下山手通4丁目16-3　　
（神戸市営地下鉄「県庁前」東出口2 より徒歩2分）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

開催場所

主催：(株)DOORS　ベーシックアカデミー（自立訓練・生活訓練事業所）
後援：神戸市中央区社会福祉協議会

神戸市営地下鉄 山手線「県庁前」駅下車、
東出⼝2を出て正面の白い建物が県民会館で
す（徒歩2分）

JR神戸線「元町駅」または阪神本線「元町」
駅で下車、西改札口を出て北（右）へ進
み、階段を上って信号を渡り生田中学校に
沿ってすすむと白い建物（県民会館）

　  が見えてきます（徒歩約7分）

講師プロフィール

中元　康雄（なかもと やすお）
精神保健福祉士・臨床心理士・公認心理師


