
◆阪神芦屋駅から徒歩約 13 分 

◆ＪＲ芦屋駅から徒歩約 15 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障がいのある方もない方も 

ご一緒に体を動かしましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

偶
ぐう

数月
すうづき

の第
だい

３火曜
か よ う

 

午後
ご ご

1:30～午後
ご ご

3:30 
［4/15・6/17・8/19・10/21・12/16・2/17］ 

しょうがい者とのスポーツ交流ひろば 

 

内
ない

 容
よう

：フライングディスク、ボッチャなど軽
けい

スポーツ体験
たいけん

とゲーム 

場
ば

 所
しょ

：芦屋市
あ し や し

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター１階
かい

 運動室
うんどうしつ

（呉川町
くれかわちょう

14-9） 

対
たい

 象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

、在勤
ざいきん

、在学
ざいがく

の方
かた

であればどなたでも！！ 

費
ひ

 用
よう

：無料
むりょう

 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

（水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のため）・動
うご

きやすい服装
ふくそう

・上靴
うわぐつ

（貸出
かしだし

もあり） 

【火曜
か よ う

ひろば】  

奇
き

数月
すうづき

の第
だい

３土曜
ど よ う

 

午後
ご ご

1:30～午後
ご ご

3:30 

［5/17・7/19・9/20・11/15・1/17・3/21］ 

【お問
と

い合
あ

わせ】 

①芦屋市
あ し や し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

：32-7525  FAX:32-7538 

②芦屋市
あ し や し

スポーツ推進課
すいしんか

 

：22-7910  FAX：22-1633 

※駐車場の台数に限りがありますので，ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。 
 近隣店舗等の駐車場を利用されることがないようお願いいたします。 

主催：芦屋市     実施：芦屋市社会福祉協議会 

指導：芦屋市障がい者スポーツ指導者協議会 

【土曜
ど よ う

ひろば】 


