
褒めるポイント

がわかった♪ 

ｸﾛｰﾊﾞｰペアレント・トレーニング講座のご案内 
  

子どもが育てにくい、関わり方がわからない…ご家庭でのお子様との関わりについて、同じように悩まれ

ている保護者の方々や、支援者とともに学び、一緒に考えてみませんか。この講座を通して、お子さまの

行動の理由や関わり方を見つけ出していけたらと思います。 

 

〇日程・内容 ★各回、講義＋グループワーク＋ホームワークを含みます。 

① 令和８年５月 ２２日（金）：オリエンテーション、 

「サポートブックを知ろう、作ろう」 

② 令和８年５月 ２９日（金）：子どもの行動を理解しよう 

③ 令和 8年６月 １２日 (金）：かかわり方の工夫を考える 

④ 令和８年６月 ２６日（金）：ほめ方、しかり方を考える 

⑤ 令和８年７月 １０日（金）：リフレッシュ・ワーク 

⑥ 令和８年７月 １７日（金）：まとめ、修了式 

 

★ひょうご発達障害者支援センタークローバーのプログラム（鳥取大学医学系研究科 井上雅彦先生監

修）にもとづいたペアレント・トレーニングです。 

      ★ひょうご発達障害者支援センタークローバー芦屋ブランチ、児童発達支援センターあしやみらい、放課

後等デイサービス アフター・スクールの職員が参加します。 

★1 回目の講座受講にあたって 

・サポートファイルのご持参をお願いいたします。配布場所：市役所（障がい福祉課、こども政策課） 

・サポートブックは、事前にひょうご発達障害者支援センタークローバーのホームページより 

（URL：hyogo-clover.com/supportbook_profilebook.html）ダウンロードして、分かる範囲で 

ご記入いただき、ご持参をお願いいたします。（パソコン入力もできます） 

 

〇時間：午前１０時～１２時 

 〇場所：児童発達支援センターあしやみらい：高浜町ライフサポートステーション４階会議室 

○対象者：3歳児～5歳児（令和２年 4月 2日～令和４年 4月 1日生まれ）の保護者の方で、 

全 6回をとおして講座に参加できる方。 

※参加できない回がある場合は、ご相談ください。 

※お子様は講座に同席できません。当日の託児はございませんのでご了承ください。 

〇定員： ３～１２名 

（応募者多数の場合は、抽選になります。また、３名に満たない場合は、開催は延期となります） 

〇参加費：不要 

〇締め切り：令和８年 ５月 １５日（金） 

〇申込方法：持参または郵送で申込書を提出か、QR コードにて申し込みください 

  〇問い合わせ・申込先 

児童発達支援センター あしやみらい （担当：平本・則本） 

〒659-0033  芦屋市高浜町 1-7 高浜町ライフサポートステーション 3階 

TEL：0797-23-3939 FAX：0797-23-3933     ≪後援：芦屋市≫ 



クローバーペアレント・トレーニング講座 申込書 

提出日 令和   年   月   日 

参加者の名前 
（ふりがな） 

 

住所 
〒  

電話番号 
 

お子さんに

ついて 

名前 
（ふりがな） 

（男・女） 

生年月日 年   月   日  （    歳） 

所属 （    ）保育園 （    ）幼稚園 その他（    ） 

きょうだいについて いない・いる（  人＝兄  人・弟  人・姉  人・妹  人） 

☆現在のお子さんの様子について 

チャームポイント 

お子さんの大好きなところ 

 

これからできるように 

なってほしいこと、 

身につけてほしいこと 

 

いま気になること 

困っていることは 

 

☆この講座に期待することなどご記入ください。 

 

※本講座で知り得た個人情報については、講座以外の目的で使用いたしません。 

提出締め切り：令和８年 5月１５日（金） 


